
Wellness 
& SPA



Soins du visage
HYGIENE PARFAIT SCENS. Durée 75 min
Nettoyage en profondeur

SOIN DÉTOX. Durée 75 min
Soin de la peau terne

SOIN HERBAL PURE SCENS. Durée 75 min
Soin peau grasse et sujette aux imperfections

SOIN HYDRA GREEN. Durée 75 min
Soin peau sensible et déshydratée

SOIN ELIX REPAIR. Durée 75 min
Soin réparateur

SOIN ETERNAL LIFTING. Durée 75 min
Soin anti-âge

SOIN WOW. Durée 75 min
Soin éclat et régénérateur

Soins du corps
ORGANIC BODY SCRUB. Durée 40 min
Soin exfoliant corporel bio

ORGANIC SCRUB & MASSAGE. Durée 75 min
Soin exfoliant corporel bio + massage corporel relaxant

Body Slim program 360º (Wood therapy)
BODY SLIM SECRET DETOX. Durée 75 min
Soin corporel qui favorise la détoxication des déchets organiques

BODY SLIM SECRET FIRMING. Durée 75 min
Soin conçu pour raffermir et restaurer l’élasticité de la peau

BODY SLIM SECRET SCULPT. Durée 75 min
Soin conçu pour piéger la graisse localisée dans les zones rebelles du corps

BODY SLIM SECRET ANTI-CELULITIS. Durée 75 min
Soin conçu pour agir directement sur la cellulite et la peau d’orange

Rituels
ORGANIC &VEGAN SCENS RITUAL. Durée 75 min
Rituel ultra-enveloppant aux huiles de Baobab, Lavandin et 
Bergamote spécialement conçu pour éveiller tous les sens et apporter 
luminosité, bien-être, détente et vitalité. Ce rituel comprend un massage 
relaxant et un Soin facial Flash pour un visage lumineux et ferme.

ORGANIC HYDRA INTENSE RITUAL. Durée 90 min
Soin intense du visage et du corps avec des actifs ultra-nourrissants tels que 
l’huile d’avocat, l’argan et l’acide hyaluronique conçus pour redonner à la 
peau son état naturel, sa fraîcheur, son hydratation et sa jeunesse. L’action de 
ses produits et les techniques ultra-douces de ce rituel procure des 
sensations uniques à chaque instant pour une détente absolue.
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SENSORIAL LUXURY EXPERIENCE RITUAL. Durée 120 min
Un rituel extraordinaire du visage et du corps qui libère les tensions 
accumulées et redonne éclat et jeunesse au visage par le massage facial 
FACELIFT. La combinaison de l’exfoliation et du massage pour le visage vous 
permet de vivre une nouvelle renaissance à chaque instant.

SCENS MINDFULLNESS RITUAL. Durée 90 min
Un rituel réparateur pour le visage et le corps qui régénère et apaise la peau. 
Particulièrement indiqué après une exposition au soleil. Avec exfoliation 
+ enveloppement + massage corporel détox+ massage facial détox.

Massages
MASSAGE SHIATSU
Durée 60 min (table de massage)
Durée 75 min (futon)
Technique d’acupression orientale et mobilisations du corps pour 
équilibrer l’énergie de l’organisme et favoriser l’autoguérison. Calme,  
soulage la douleur, a un effet sédatif et anti-stress.

MASSAGE AYURVÉDIQUE
Durée 50 min
Durée 75 min
Santé du corps et de l’esprit, un massage corporel de la tête aux pieds 
à base d’huiles pour équilibrer l’énergie.

MASSAGE AUX PIERRES VOLCANIQUES CHAUDES
Durée 75 min
Massage aux pierres chaudes pour se détendre et soulager les tensions.

MASSAGE ORGANIQUE DÉCONTRACTURANT (DEEP TISSUE)
Durée 30 min
Durée 50 min
Durée 75 min

MASSAGE CRÂNIO-FACIAL
Durée 50 min
Pour détendre le système nerveux et éliminer les tensions.

MASSAGE AROMATIC & RELAX
Durée 50min
Durée 75min
Durée 90 min

MASSAGE BIO DÉTOX
Durée 50 min
Drainage lymphatique du corps pour favoriser l’élimination des liquides.

MASSAGE PRÉNATAL
Durée 50 min
Massage visant à améliorer le bien-être des futures mamans et de leurs 
bébés en activant la circulation, en oxygénant et en détendant les muscles.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE INTÉGRALE
Durée 30 min
Durée 50 min
En massant et en pressant les points réflexes des pieds, la capacité 
d’autoguérison du corps est stimulée et favorisée.
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Circuits d’eau
CIRCUITS D’EAU POUR LES CLIENTS SÉJOURNANT À L’HÔTEL.
Durée 60 min

CIRCUITS D’EAU POUR LES CLIENTS EXTERNES.
Durée 60 min

CONDITIONS D’UTILISATION 

RÉSERVATION À L’AVANCE. Nous vous recommandons de réserver votre Soin 
à l’avance, afin de vous assurer de sa disponibilité et des horaires qui vous 
conviennent le mieux. Vous pouvez nous contacter par le téléphone de 
l’hôtel 972 36 49 04, par email à spa@hotelsantamarta.com et nous vous 
conseillerons personnellement.

VOTRE THÉRAPEUTE. Tous nos thérapeutes sont des spécialistes qualifiés. Si 
vous avez une préférence pour un membre particulier de l’équipe, ou pour un 
thérapeute homme ou femme, veuillez-nous le faire savoir afin que nous 
puissions confirmer la disponibilité.

ARRIVÉE AU SPA. Nous vous suggérons d’arriver 60 minutes avant votre Soin si 
vous souhaitez vous détendre et profiter de l’espace aquatique avant votre soin. 
L’heure de votre Soin ne sera pas prolongée si vous arrivez en retard car cela 
interférerait avec le Soin des clients suivants.

POLITIQUE D’ANNULATION. La réservation peut être annulée jusqu’à 24 heures 
avant l’heure choisie de votre Soin, sans frais supplémentaire. Dans le cas 
contraire, le montant total des services sera facturé.

ÂGE REQUIS. L’âge minimum requis pour accéder au spa et au fitness center est 
de 16 ans.
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